SPEISEPLAN

Kalenderwoche Menii |
42-2019 Vollkost
Montag Spaghetti ALC Bolognese Spaghetti A1C Napoli
141 0201 9 Hackfleisch-Tomaten-SoRe HRIND Tomaten-SoRe ! Stracciatella-Créeme N
mit Reibekase © & Karottensalat mit Reibekase © & Karottensalat
Dienstag Seelachsfilet im Knuspermantel #%P Milchschnitzel ,Wiener Art* A€
15.10.2019 mit Kohlrabi-Rahmgemuse ¢ mit Kohlrabi-Rahmgemiuse ¢ Apfel
& Butterreis © & Butterreis ©
Mittwoch gegrillte Hahnchenbrust gegrillte Vegi-Wurstchen A1LCG3
16.10.2019 mit Tomatentunke mit Tomatentunke Zitronen-Joghurt G
& buntem Nudelsalat voiikornnudgen "+ 2" & buntem Nudelsalat voiikornnugein "> "
Donnerstag Ofenkartoffel Ofenkartoffel
17.10.2019 mit buntem Knabbergemise mit buntem Knabbergemuse Banane
& Krauterquark G & Krauterquark G
Freitag | |
18.10.2019 klassische Reissuppe mit emiseeiniage klassische Reissuppe mit Gemiseeinlage
VanillesoRe ©
Dampfnudel *© Dampfnudel **¢
Hauptallergene Zusatzstoffe

A glutenhaltige Getreide

(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)
B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdniisse

F Soja

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 Walnisse; H4 Pistazien; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse

| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid/Sulfite
M SiiRlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstérker

4 mit StRungsmittel

5 mit Zuckerarten und StRungsmittel
7 enthalt eine Phenylalaninquelle

8 kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken
9 mit Farbstoff

10 geschwefelt

11 gewachst

12 geschwarzt

13 mit Phosphat

Unser Speiseplan richtet sich nach den DGE*-Qualititsstandards fiir die Verpflegung in Schulen und Kinder-Tageseinrichtungen. *(Deutsche Gesellschaft fir Ernshrung)
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SPEISEPLAN

Kalenderwoche Menii |
43-2019 Vollkost
Seelachsfilet a la Bordelaise .
Montag A1.C.G Brokkoli-Nuss-Ecken ¢
Brot-Krauter-Toppi . .. . .
21.10.2019 . robHrauer Topping . ALG mit Erbsen-Mdhren-Gemiise !¢ Birne
mit Erbsen-Mohren-Gemise ™ & Kartoffelpiiree ©
& Kartoffelpiiree © P
Dienstag Chili con Carne Chili sin Carne
I, | . G
22.10.2019 mexikanischer Hackfleisch-Bohnen-Eintopf Linsen-Bohnen-Eintopf nach mexikanischer Art Karamellpudding
mit Naturreis mit Naturreis
Mittwoch Putenschnitzel ,Natur® Spatzlenfanne ACG
. " it Ch i .
23.10.2019 mit RahmsoRe ©, Spatzle A€ P P i -hampignons Ananaswirfel
L . & Blattsalat mit Krauterdressing
& Blattsalat mit Krauterdressing
Donnerstag Fusilli Fusilli
A1 A1l
24.10.2019 Spiralnudeln y Spiralnudeln N Obstsalat
Panna e Pesili Panna e Pesili
G G
Erbsen-SahnesoRe Erbsen-SahnesoRe
Freitag .
25.10.2019 Fladlesuppe Fladlesuppe Milchreis
A1,CG,| A1,C,G| PP
mit Wurzelgemiseeinlage mit Wurzelgemuseeinlage mit Zlmt-ZWGtSChgen
Hauptallergene Zusatzstoffe
A glutenhaltige Getreide H Schalenfriichte 1 mit Konservierungsmittel 8 kann bei (ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern) (H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 Walnisse; H4 Pistazien; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse 2 mit Antioxidationsmittel 9 mit Farbstoff
B Krebstiere | Sellerie 3 mit Geschmacksverstarker 10 geschwefelt
C Eier J Senf 4 mit StRungsmittel 11 gewachst
D Fisch K Sesamsamen 5 mit Zuckerarten und StRungsmittel 12 geschwarzt
E Erdnisse L Schwefeldioxid/Sulfite 7 enthalt eine Phenylalaninquelle 13 mit Phosphat
F Soja M SiiRlupinen
G Milch (einschl. Laktose) N Weichtiere

Unser Speiseplan richtet sich nach den DGE*-Qualititsstandards fiir die Verpflegung in Schulen und Kinder-Tageseinrichtungen. *(Deutsche Gesellschaft fir Ernshrung)
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