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Die Service Gruppe

SPEISEPLAN

Kalenderwoche Meni |
01-2020 Vollkost
Montag
30.12.2019
Dienstag
31.12.2019
Mittwoch
01.01.2020 Wir wiinschen einen guten Start ins neue Jahr!
I,RIND,SCHWEIN |
Donnerstag Gulaschsuppe "*"P¢ Kartoffelsuppe Neuiahrsbrezel A€
. Al . Al
02.01.2020 mit Baguette mit Baguette J
Freitag Feine Bratwurst &3 RINDSCHWEIN Gemuse-Bratwurst A7<¢! Vanilleoudding ©
03.01.2020 mit Rahmgemiise *°' & Salzkartoffeln mit Rahmgemise "' & Salzkartoffeln P 8
Hauptallergene Zusatzstoffe
A glutenhaltige Getreide H Schalenfriichte 1 mit Konservierungsmittel 8 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern) (H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 WalnUsse; H4 Pistazien; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianisse) 2 mit Antioxidationsmittel 9 mit Farbstoff
B Krebstiere 1Sellerie 3 mit Geschmacksverstarker 10 geschwefelt
C Eier J Senf 4 mit SuBungsmittel 11 gewachst
D Fisch K Sesamsamen 5 mit Zuckerarten und StiRungsmittel 12 geschwarzt
E Erdnisse L Schwefeldioxid/Sulfite 7 enthilt eine Phenylalaninquelle 13 mit Phosphat
F Soja M SGRlupinen
G Milch (einschl. Laktose) N Weichtiere

Die Mendlinie | inkl. Dessert richtet sich nach den DGE*-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen und Kinder - Tageseinrichtungen. «peutsche Geselischaft fiir Ernahrung

QM Handbuch 00/Rev.08 Datum: 31.08.2019 Michael Kobicke
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A glutenhaltige Getreide

(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)
B Krebstiere

CEier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 WalnUsse; H4 Pistazien
1Sellerie

JSenf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid/Sulfite

M SGRlupinen

N Weichtiere

; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SuBungsmittel

5 mit Zuckerarten und StiRungsmittel
7 enthilt eine Phenylalaninquelle

Kalenderwoche Men |
02 - 2020 Vollkost
Montag Eier-Omelette ,Natur” ©© Eier-Omelette ,Natur” “© Milchreis ©
06.01.2020 & Chinakohl-Salat mit Dressing ,Sylter Art“ “’ & Chinakohl-Salat mit Dressing ,Sylter Art” mit Zimt-Zucker
. h . | W A « A1,C,HUHN
Dienstag SC. nitzel,, ener "t . Kartoffelauflauf .
07.01.2020 mit Erbsen-Mdhren-Gem{Use _ A Mandarine
e & Petersilienkartoffeln it Erbsen & Mohren
Mittwoch ,Lasagne Verdure” ,Lasagne Verdure” Leicht gestRte Quarkspeise ¢
08.01.2020 ital. Nudelauflauf mit Tomaten-Gemse-SoRe ALG ital. Nudelauflauf mit Tomaten-Gemise-SoRe ALG mit Granata pfeltopping ?
Fischstibchen AYCP Knuspermedaillon
Donnerstag mit Steckriiben-Gemiise Blmenkon! & Gouds Banane
09.01.2020 2 Kartoffeloiiree © mit Steckriiben-Gemuse
P & Kartoffelptree °
Freitag Mohren-Cremesuppe *' Mohren-Cremesuppe ©' o ALCG
. . . . . . . - . Apfelkuch hnitte *™~
10.01.2020 mit Reis- & Hackballcheneinlage """ mit Reis- & Grieskl6Rcheneinlage *° prefkuchenschnitie
Hauptallergene Zusatzstoffe

8 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
9 mit Farbstoff

10 geschwefelt

11 gewachst

12 geschwarzt

13 mit Phosphat

Die Mendlinie | inkl. Dessert richtet sich nach den DGE*-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen und Kinder - Tageseinrichtungen.

QM Handbuch 00/Rev.08

Datum: 31.08.2019

*Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung

Michael Kobicke
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Kalenderwoche Men |
03 - 2020 Vollkost
Montag Gegrillte Hdhnchenbrust GemUse-Bratwurst A%/ Maracuiaioghurt ©
13.01.2020 mit Tomatentunke ' & Kartoffelsalat “©” mit Tomatentunke ' & Kartoffelsalat ¢ 13)08
Dienstag Torte”ini mit Kasefullung GO Tortellini mit Kasefullung Lee
14.01.2020 mit GemuserahmsoRe Mahren, Erbsen, Lauch ¢ mit GemiserahmsoRe Mshren, Lauch ¢ Apfel
R & Chinakohlsalat mit Essig-Ol-Dressing & Chinakohlsalat mit Essig-Ol-Dressing
Mittwoch Fisc.hfilet Kabe”aﬁ\fe I\/Iilchschnitz"el ,,Wiener;\lAGrt” ALCG .
15.01.2020 an KrautersoRe "7, an KrautersoRRe "7, Schokopudding
R mit Steckribengemise & Naturreis mit Steckriibengemise & Naturreis
Pizza Margaritha Pizza Margaritha
Donnerstag ALG, ALG) ing ©
16 01 2020 Kadse, TomatensoRe Kase, TomatensoRe KaramellpUddmg
o & Rote Beete Salat & Rote Beete Salat
Freita Rinderfrikadelle ¥ Gemdusefrikadelle A+
1701 2520 an brauner SoRe ', mit Rotkohl an brauner SoRe ', mit Rotkohl Birne
o & Salzkartoffeln & Salzkartoffeln

Hauptallergene

A glutenhaltige Getreide

B Krebstiere
CEier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschl. Laktose)

(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

H Schalenfriichte

1Sellerie

JSenf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid/Sulfite

M SGRlupinen

N Weichtiere

(H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 WalnUsse; H4 Pistazien; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianisse)

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SuBungsmittel

5 mit Zuckerarten und StiRungsmittel
7 enthilt eine Phenylalaninquelle

8 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
9 mit Farbstoff

10 geschwefelt

11 gewachst

12 geschwarzt

13 mit Phosphat

Die Mendlinie | inkl. Dessert richtet sich nach den DGE*-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen und Kinder - Tageseinrichtungen.

QM Handbuch 00/Rev.08

Datum: 31.08.2019

*Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung

Michael Kobicke
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Kalenderwoche Meni |
04 - 2020 Vollkost
Rahmgulasch Wurzelménnchen-Eintopf
Montag G,I,RIND A4,G,l . ALCG
20 01 2020 mit Mohren, Kartoffel, Sellerie mit Mohren, Kartoffel, Sellerie & Gerste K|rSCh kUChen
o & Baguette yoom & Baguette yoor "
. Spiralnudeln ** Spiralnudeln **
Dienstag . . . . . . . .
91.01.2020 mit GemUse-Frischkdse-Solke mit Gemuse-Frischkdse-SoRe Apfel
' | Mohren, Erbsen, Lauch ¢ & RettiChsalat Mohren, Erbsen, Lauch N & RettiChsalat
. Fischstabchen A¥“P Gemisebéllchen ¢!
Mittwoch . .. ALG . .. ALG . . G
92.01.2020 mit Schwarzwurzelgemise ™ mit Schwarzwurzelgemise ™~ Vanillepudding
o & Kartoffelpiree ° & Kartoffelptree ©
h - Al N |-n h - Al N |~//
Donnerstag Spag etltl ap? i . Spag etltl apc? i . Pfirsichquark G
23.01.2020 Tomatensore & Reibekdse Tomatensore & Reibekadse
. Huhnerfrikassee Veggi-Frikassee
Freitag ALG ALF,G Bi
24.01.2020 mit Erbsen mit Erbsen & Sojaschnetzel Irne
mit Naturreis & Krautsalat mit Naturreis & Krautsalat

Hauptallergene

A glutenhaltige Getreide

B Krebstiere
CEier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschl. Laktose)

(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

H Schalenfriichte

1Sellerie

JSenf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid/Sulfite

M SGRlupinen

N Weichtiere

(H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 WalnUsse; H4 Pistazien; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianisse)

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SuBungsmittel

5 mit Zuckerarten und StiRungsmittel
7 enthilt eine Phenylalaninquelle

8 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
9 mit Farbstoff

10 geschwefelt

11 gewachst

12 geschwarzt

13 mit Phosphat

Die Mendlinie | inkl. Dessert richtet sich nach den DGE*-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen und Kinder - Tageseinrichtungen.

QM Handbuch 00/Rev.08

Datum: 31.08.2019

*Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung

Michael Kobicke
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& Kartoffel-Mohren-Stampf ©

& Kartoffel-Mohren-Stampf ©

Kalenderwoche Men |
05 - 2020 Vollkost
Montag Kiirbis-Cremesuppe mit kartoffeln - Kirbis-Cremesuppe mit kartoffeln el
27.01.2020 Apfelmus
Milchreis © Milchreis ©
. Spiralnudeln A Tonno” Spiralnudeln Al ,Funghi
Dienstag D, . . ALG
28.01.2020 Tomaten-Thunfisch-SoRe Tomaten-Champignon-SoRe GrlespUddlng
o mit Mohrensalat mit Mohrensalat
Mittwoch . ‘G.erS Pute G ‘ Falafe‘l lfichererbsenbéllchen . .
29.01.2020 mit Tsatsiki Magerquark mit Gurke mit Tsatsiki Magerquark mit Gurke Clementine
o & Tomatenreis naturreis & Tomatenreis yaturreis
Donnerstag Allgguer Kasespatzle A+° Allgauer Kasespatzle *° Sbetealat
30.01.2020 mit Chinakohlsalat mit Chinakohlsalat
. Schnitzel ,Jager Art” Milchschnitzel ,Jager Art”
Freitag A1,C,SCHWEIN A1,C,G,SCHWEIN Kirschioghurt ©
31.01.2020 ChampignonsoRe ChampignonsoRe Irschjognur

Hauptallergene
A glutenhaltige Getreide

B Krebstiere
CEier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschl. Laktose)

(A1 Weizen/Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

H Schalenfriichte

1Sellerie

JSenf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid/Sulfite

M SGRlupinen

N Weichtiere

(H1 Mandeln; H2 Hasel-; H3 WalnUsse; H4 Pistazien; H5 Cashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianisse)

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SuBungsmittel

5 mit Zuckerarten und StiRungsmittel
7 enthilt eine Phenylalaninquelle

8 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
9 mit Farbstoff

10 geschwefelt

11 gewachst

12 geschwarzt

13 mit Phosphat

QM Handbuch 00/Rev.08

Die Mendlinie | inkl. Dessert richtet sich nach den DGE*-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen und Kinder - Tageseinrichtungen.
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*Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
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